
ជំរាបសួរនិងសូមស្វា គមន៏! ខ្ញ ំឈ ម្ ោះ អង្គា រកែវ ហាែ់។ ថ្ងៃឈនោះ 

ឈ ើងនឹងពិភាែាអំពីទីផ្សារធានារា៉ា ប់រងសុខភាព (Health Insurance Marketplace)។ 

ការរា៉ា ប់រងថ្នការធានារា៉ា ប់រងសុខភាពជួ ទូទាត់ចំណា កងទាសំុខភាពនិងការពារ 

មនុសសម្នា ែ់ៗពីការចំណា កងទាសំុខភាពកែលម្ននតំថ្លខពស់ខ្ល ំងឈពែ។ 

វវ ធី ីស្វ្សទ ទូទាត់ចំណា កងទាសុំខភាពឈនោះ អាចខុសពីអា ីកែលអាែធាល ប់ម្ននពីមុនមែ។ 

ចាប់កងទាតំំថ្លសមរមយ (Affordable Care Act) តម្មូវឱ្យគឈម្មា ងធានារា៉ា ប់រង ភាគឈម្ចើនបំផ្សុត 

រា៉ា ប់រងឈសវាសុខភាពមូលដ្ឋា នែូចជា ការជួបឈវជចបណ្ឌ ិត ការម្ននទារែ, ការកងទាអំាសនា  ថ្ា តំាមឈវជចបញ្ជា  

និងការកងទាបំង្គា រឥតគិតថ្ងលែូចជា ការចាែ់ថ្ា បំង្គា រ និងការឈ ាី ើឈតសទ ពិនិតយតាមដ្ឋន! 

ចាប់កងទាតំំថ្លសមរមយបឈងា ើតទីផ្សារធានារា៉ា ប់រងសុខភាព (Health Insurance Marketplace)  

កែលជាែកនលងមួ កែលមនុសសម្នា ែ់ៗ និងម្គួស្វរ អាចឈៅទិញ ការធានារា៉ា ប់រងសុខភាព 

និងឈម្បៀបឈីៀបបណាទ គឈម្មា ង ឈែា  កផ្សែែតាមអតថម្បឈោជន៍ កែលពួែវារា៉ា ប់រង 

និងចំណា សថ ិតឈម្កាមគឈម្មា ង។ វវ ធី ីឈនោះជួ អាែឈម្បើម្សស់ឈអា  កសា ងរែឈើើញគឈម្មា ងមួ  

កែលបំឈពញនូវតម្មូវការ និងងវ ធកាម្គួស្វររបស់ពួែឈគម្បឈសាីរបំផ្សុត។ អាែនិងម្គួស្វរអាែ 

ម្បកែលម្ននលែខណ្ៈ សមបតទ ិម្គប់ម្ាន់ទិញតាមរ ៈទីផ្សារ (Marketplace) សន។  

វាជាការង្គ ម្សួលណាស់ែន ញងការកសា ងរែថ្ឈតើអាែម្ននលែខណ្ៈសមបតទ ិម្គប់ម្ាន់ ឬអត់ និងការចុោះឈ ម្ ោះ! 

អាែអាចចុោះឈ ម្ ោះឈៅថ្ងៃឈនោះតាមអនឡាញតាម www.HealthCare.gov ។ 

អាែែ៏អាចទាែ់ទងឈ ើងខ្ញ ំម្គប់ឈពលតាមឈលខ 1-800-318-2596 (TTY: 1-855-889-4325) ។ 

ឈសវាតាមទូរស័ពទឈនោះផ្សទល់ជូនការជីំនាញចំនួន 150 ភាស្វ និងឈបើែ 24ឈម្ន៉ោ ង 7ថ្ងៃែន ញងមួ សសទ ែ៍ 

ឈលើែកលងកតថ្ងៃឈប់សម្ម្នែ របស់សែព័នធសំខ្ន់ៗ។ ការទីាងំឈនោះ 

ឈៅទីឈនាោះឈែើមបីឈ ល្ ើ សណួំ្ររបស់អាែអំពីការធានារា៉ា ប់រងសុខភាព ឈែើមបចីាប់ឈផ្សទើមឬបញ្ច ប់ពាែយសុំ 

ឈម្បៀបឈីៀបគម្ម្នង និងឈែើមបីជួ អាែចុោះឈ ម្ ោះ។ អាែែ៏អាចកសា ង រែអាែរុែរែជំនាញ 

ទីម្បឹែាដ្ឋែ់ពាែយសុំកែលម្ននអាជាា ប័ណ្ណ  ឬអាែផ្សទល់ជំនួ ចុោះឈ ម្ ោះឈផ្សសងឈទៀតែន ញងសែគមន៍របស់អាែ 

កែលអាចអងគ ញ ចុោះ ជាមួ អាែឈែើមបីឈ ល្ ើ សណួំ្ររបស់អាែ ជួ អាែឈម្បៀបឈីៀបគឈម្មា ង បំឈពញពាែយសុ ំ

និងចុោះឈ ម្ ោះែន ញងការរា៉ា ប់រង… ទាងំអស់ឈដ្ឋ ឥតគិតថ្ងល! សូមចូលឈមាីល 

https://localhelp.healthcare.gov/ ឈែើមបកីសា ងរែទីតាំងអាែផ្សទល់ជំនួ  ចុោះឈ ម្ ោះកែលឈៅជិតបំផ្សុត! 

ថ្ងៃចុងឈម្កា ឈែាីមបីចុោះឈ ម្ ោះែន ញងការធានារា៉ា ប់រងឆ្ា  ំ2015 គឺថ្ងៃទី 15 កខែុមភៈឆ្ា  ំ2015។ 

ម្បសិនឈបើអាែខែខ្នកាលផ្សុតែំណ្ត់ឈនោះ អាែមិនអាចចុោះឈ ម្ ោះសម្ម្នប់គឈម្មា ង 

ថ្នការធានារា៉ា ប់រងសុខភាពជាឯែជន ឈដ្ឋ ឈម្បើម្សស់ទីផ្សារ (Marketplace) 

រែូតែល់អំឡុងឈពលឈបាីែការចុោះឈ ម្ ោះឈលាីែឈម្កា ។ ការឈលើែកលងកតមួ គត់គឺ 

លុោះម្តាកតអាែម្ននលែខណ្ៈសមបតទ ិម្គប់ម្ាន់សម្ម្នប់អំឡុងឈពល ការចុោះឈ ម្ ោះពិឈសស។ 

សំរាប់បញ្ា ីថ្នម្ពឹតទកិារណ៍្កែលម្បកែលអាចម្ននលែខណ្ៈម្គប់ម្ាន់សំរាប់អាែ 

អំឡុងឈពលការចុោះឈ ម្ ោះពិឈសស សូមចូលឈមាីល HealthCare.gov ។ 

សូមអនុវតទឥឡូវឈនោះ! ឈដ្ឋ ចាប់ឈផ្សទើមពីឆ្ា  ំ2014 ម្បជាជនភាគឈម្ចើនបំផ្សុត 

ម្តវូសនតម្មូវឱ្យម្ននការរា៉ា ប់រងសុខភាព។ ម្បសិនឈបើពួែឈគមិនម្នន ពួែឈគម្បកែលអាចម្តវូបង់ថ្ងល។ 

ឥឡូវឈនោះ សូមពិនិតយឈឡើងវ ធញពត៌ម្ននសំខ្ន់ៗបំផ្សុតមួ ចំនួនអំពីទីផ្សារ (Marketplace):  

ការរា៉ា ប់រងថ្នការធានារា៉ា ប់រងសុខភាព ជួ ទូទាត់ចំណា កងទាសំុខភាព 

និងការពារមនុសសម្នា ែ់ៗពីចំណា កងទាសំុខភាពកែលខពស់ខ្ល ំងឈពែ។ 

អាែអាចកសា ងរែជំនួ តាមអនឡាញ តាមទូរស័ពទ ឬរែអាែផ្សទល់ជំនួ ចុោះឈ ម្ ោះែន ញងតំបន់ឈដ្ឋ ផ្ទទ ល់។ 

សូមចូលឈមាីល HealthCare.gov ឬទូស័ពទឈៅឈលខ 1-800-318-2596 ឈែើមបីព៌តម្ននបកនថម។ 

សូមម្សែែថ្ចុោះឈ ម្ ោះមុនថ្ងៃទី 15 កខែុមភៈឆ្ា  ំ2015! សូមចុោះឈ ម្ ឈៅថ្ងៃឈនោះ! 


